
   

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении физкультурного мероприятия  

Республиканский фестиваль «Ночь физкультурника» 

 

1. Общее положение 

Физкультурное мероприятие «Ночь физкультурника» (далее - Мероприятие) проводится 

в соответствии с Календарным планом официальных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий Республики Карелия на 2024 год. 

Мероприятие проводится в целях: 

- привлечения жителей Республики Карелия к регулярным занятиям физической 

культурой; 

- совершенствования форм организации массовой физкультурно-спортивной работы; 

- популяризация физической культуры и спорта среди населения Республики Карелия; 

- пропаганды здорового образа жизни. 

 

2.Сроки и место проведения 

 Мероприятие состоятся 10 августа 2024 года на РСК «Курган»: г. Петрозаводск, 

Курганский проезд, 3. 

3. Организаторы мероприятия 

Министерство образования и спорта Республики Карелия (далее - Министерство). 

 Полномочия Министерства по организации и проведению Мероприятия в соответствии с 

государственным заданием на оказание государственных услуг (выполнение работ) 

осуществляет Автономное учреждение Республики Карелия «Центр спортивной подготовки» 

(далее - АУ РК «ЦСП»). 

Мероприятие проводится при поддержке Карельской региональной общественной 

организации «Федерация спортивного ориентирования», Регионального отделения 

Общероссийской общественной организации «Всероссийская Федерация гиревого спорта в 

Республике Карелия» 

 Иные права и обязанности, включая ответственность за причиненный вред участникам 

мероприятия и (или) третьим лицам, осуществляют юридические и (или) физические лица, 

участвующие в проведении мероприятия на основе договоров с АУ РК «ЦСП».  

 Главный судья – Угарова Светлана Алексеевна 

Главный секретарь – Матвеев Андрей Игоревич (спортивное ориентирование, спринт в 

гору) 

 

5. Программа  

 

Состав  Пол Дистанция 

Вид программы Год рождения 

«Спринт в гору» 2008 г.р. и старше М 200 м 

Ж 

Спортивное 

ориентирование 

(эстафетные 

соревнования) 

2011г.р. и старше Смешанные 

команды по 4 

человека 

3,0 км+1,5 км+5,0 

км 
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Бег по пересеченной 

местности 

2008 г.р. и старше М 7 км и 14 км 

Ж 

Соревнования по 

гиревому спорту 

2006 г.р. и старше М/Ж гиря 16 кг 

Соревнования по 

армрестлингу 

2008 г.р. и старше М/Ж  

Соревнования по шашкам  М/Ж  

Соревнования по дартсу  М/Ж  

Соревнования по летнему 

биатлону 

   

Матчевая встреча по 

ММА 

2006 г.р. и старше М  

Эстафета бегом (2 

человека) со стрельбой из 

пневматической винтовки 

 Смешанные 

команды по 2 

человека 

3 круга по 400 

метров  и 2 

огневых рубежа из 

положения лёжа (5 

выстрелов) 

*В положение, возможно, будут внесены изменения. 

  

10 августа 2024 года: 

15.00 – 21.00 регистрация участников (конференц-зал РСК «Курган» или оранжевая 

палатка на центральной площадке) 

18.45 – торжественная церемония открытия  

19.00 – квалификационные забеги «Спринт в гору» 

19.45 – начало соревнований по армрестлингу 

19.45 – начало соревнований по гиревому спорту 

19.45 – начало соревнований по дартсу 

19.45 – начало соревнований по шашкам 

20.30 – финальные забеги «Спринт в гору» 

21.00 – награждение: «Спринт в гору», соревнования по армрестлингу, гиревому спорту, 

дартсу, шашкам, турнир ММА 

21.30 – старт эстафеты по спортивному ориентированию 

21.45 – старт забегов на 7 км и 14 км 

23.00 – Розыгрыш призов и подарков от партнеров. Награждение победителей и 

призеров соревнований в беге по пересеченной местности на 7 км и 14 км, эстафете по 

спортивному ориентированию. 

 

«Спринт в гору» 

Соревнования состоят из 4 этапов: квалификация и забеги на выбывание (1/4, 1/2, 

финал). 

Квалификация. Старт раздельный, интервал 15 секунд. Стартовый порядок участников 

квалификации определяется в соответствии с жеребьевкой. Каждый участник должен 

преодолеть 1 этап – квалификацию. Длина дистанции квалификации составляет 200 м. По 

результатам квалификации в забеги на выбывание проходят 30 самых быстрых участников 

каждой группы (среди мужчин и женщин). 

Финальная стадия спринта (четвертьфиналы, полуфиналы и финалы) 
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Лучшие участники (30 человек), прошедшие 1 этап - квалификацию по группам 

Мужчины и Женщины формируют забеги четвертьфинала - по 6 человек в забеге. 

Стартовый порядок забегов в четвертьфиналах определяется в соответствии с местами в 

квалификационном раунде.  

Длина дистанции составляет 200 м. 

 

Распределение 

участников по 

забегам, кол-во 

Ч1 Ч2 Ч3 Ч4 Ч5 

До 20  1 4 5 2 3 

10 7 6 9 8 

11 14 15 12 13 

20 17 16 19 18 

До 25 21 24 25 22 23 

До 30  30 27 26 29 28 

 

Полуфиналы П (12 уч-ов) Финал А (6 уч-ов) 

П1 П2  

Ч1 – 1 место Ч4 – 1  П1 - 1 

Ч1 - 2 Ч4 - 2 П2 - 1 

Ч2 - 1 Ч5 - 1 П1 - 3 

Ч2 - 2 Ч5 - 2 П2 - 2 

Ч3 - 2 Ч3 - 1 3, 4 м – 1** 

3, 4 м – 1* 3, 4 м – 2* 3, 4 м – 2** 

 

*6 – е позиции в полуфиналах получают два спортсмена из числа занявших третьи и четвертые 

места в четвертьфиналах, показавших в четвертьфиналах лучшее время: показавший первое 

время попадает в П1, втрое время – П2 

** 5-ю и 6-ю позиции в финале А получают два спортсмена из числа занявших третьи и 

четвертые места в полуфиналах, показавшие в полуфиналах лучшее время: показавший первое 

время получает 5-ю позицию, второе время – 6-ю позицию 

Старт общий. 

Победителем становится участник, пересёкший в финале финишную черту первым. 

Участие в мероприятии разрешено лицам от 16 лет. Участники моложе 18 лет 

допускаются к старту только при наличии письменного разрешения от родителей. Возраст 

участника определяется по состоянию на дату проведения мероприятия.  

 

Бег по пересечённой местности 

 Проводятся личные турниры в мужском и женском одиночных разрядах. Дистанция 7 и 

14 километров (два круга по 7 км.). Победитель определяется среди мужчин и женщин в 

абсолютном зачете на дистанциях 7 и 14 километров. 

 Соревнования проводятся по правилам соревнований по виду спорта «лёгкая атлетика» 

(Бег по пересечённой местности). 

Трасса забега проходит по территории РСК «Курган». 
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Участие в мероприятии разрешено лицам от 16 лет. Участники моложе 18 лет 

допускаются к старту только при наличии письменного разрешения от родителей. Возраст 

участника определяется по состоянию на дату проведения мероприятия.  

 

Спортивное ориентирование 

Эстафетные соревнования в ночных условиях. Состав смешанной эстафетной группы – 4 

человека. Количество этапов - 3.  

этап порядок старта длина сложность участники 

1 общий (масстарт) 3,0 км средняя 
2009 г.р. и старше, без 

других ограничений 

2 
после финиша участника 1 этапа 

стартует сразу два участника команды 
1,5 км простая 

2011 г.р. и старше без 

других ограничений 

3 после финиша всех участников 2 этапа 5,0 км усложнённая 

2007 г.р. и старше 

имеющие спортивный 

разряд, без других 

ограничений 

 

Другие условия проведения определяются правилами проведения соревнований по 

спортивному ориентированию.  

 

Соревнования по армрестлингу 

 

Соревнования по армрестлингу проводятся по системе двоеборья, согласно которой 

итоговые места участников определяются по сумме очков, полученных в борьбе как левой, так 

и правой рукой. Победитель в личном зачете определяется по наибольшей сумме набранных 

очков среди Мужчин и Женщин. 

Система распределения очков в личном зачете в зависимости от занятого места: 

 

1 место - 25 очков 

2 место - 17 очков 

3 место - 9 очков 

4 место - 5 очков 

5 место - 3 очка 

6 место - 2 очка 

Соревнования проводятся по турнирной сетке "до двух поражений". Победители 

выявляются на левой, затем на правой руке. 

Система проведения соревнования с выбыванием после двух поражений. 

При жеребьевке все участники каждой весовой категории разбиваются на пары. При 

нечетном количестве спортсменов, один из них, согласно жеребьевке, свободен от поединка в 1 

туре. Во 2 туре он располагается в верхней части таблицы группы "А". После первого тура 

участников в каждой весовой категории делят на две группы: 

«А» - где соревнуются спортсмены, не имеющие поражений; 

«Б» - где соревнуются спортсмены, имеющие одно поражение. 

В последующих турах участники, свободные в предыдущем туре, располагаются в 

верхней части таблицы своей группы. 
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Участник, потерпевший поражение в группе "А", выбывает в группу "Б". Поединки в 

группе "Б" начинаются со второго тура, в котором встречаются I проигравшие в первом туре. 

Из победителей формируют последовательно пары следующего тура. 

Участник, потерпевший поражение в группе "Б", выбывает из соревнований в борьбе 

правой или левой рукой. 

В верхней части группы «Б» формируют пары следующего тура из спортсменов, 

выбывающих из группы «А». Затем формируют пары из спортсменов группы "Б", одержавших 

победу в предыдущем туре. 

В группе «А» соревнования продолжают до выявления двух сильнейших спортсменов. 

Победитель поединка между ними попадает в финал, побежденный - в полуфинал. 

В группе «Б» соревнования продолжаются до выявления двух сильнейших спортсменов. 

Победитель поединка между ними выходит в полуфинал, побежденный занимает 4-е место. 

Победитель полуфинального поединка выходит в финал. 

Если в финальном поединке побеждает спортсмен, вышедший из группы «А», то он 

становится победителем в борьбе правой или левой рукой. 

Если в финальном поединке побеждает спортсмен, вышедший из группы «Б», то 

проводится повторный финальный поединок (суперфинал), по итогам которого определяется 

победитель в борьбе правой или левой рукой. 

Если суммы набранных очков у двух спортсменов равны, то преимущество отдается 

спортсмену, имеющему более высокое место по сравнению с соперником в борьбе левой или 

правой рук. 

Участие в мероприятии разрешено лицам от 16 лет. Участники моложе 18 лет 

допускаются к старту только при наличии письменного разрешения от родителей. Возраст 

участника определяется по состоянию на дату проведения мероприятия.  

Необходимо пройти обязательную электронную регистрацию. Также будет доступна 

регистрация на месте, но не менее чем за 30 минут до начала соревнований. 

 

Соревнования по гиревому спорту 

 

Соревнование проводится на ровной площадке размером не менее 2х2 метра. Для 

выполнения испытания используется гиря весом 16 кг. Контрольное время выполнения 

упражнения – 4 мин. Засчитывается суммарное количество правильно выполненных рывков 

гири правой и левой рукой. 

Победитель выявляется путем наибольшего количества рывков гири. 

Соревнования проводятся среди Мужчин и Женщин в абсолютном зачете. 

В качестве ознакомления (без соревновательной составляющей) будут доступны гири 

других весов. 

Данный вид «рывок гири» может быть внесен в систему ВФСК ГТО в сети Интернет по 

адресу: www.gto.ru) при наличии Уникального идентификационного номера.  

Участие в мероприятии разрешено лицам от 18 лет. Возраст участника определяется по 

состоянию на дату проведения мероприятия.  

Соревнования по дартсу 

Соревнования по шашкам 

 

 

 

http://www.gto.ru/
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6.Условия подведения итогов 

 Победители и призеры мероприятия определяются в соответствии с правилами вида 

спорта.  

 Итоговые результаты (протоколы) и отчеты главных судейских коллегий на бумажном и 

электронном носителях представляются в АУ РК "ЦСП" в течение десяти дней со дня 

окончания мероприятия.  

  

7.Награждение 

Участники, занявшие 1-3 места в группах Мужчины, Женщины в Соревновании по 

армрестлингу, награждаются дипломами, медалями Министерства образования и спорта 

Республики Карелии. Победители, занявшие 1 места в группах Мужчины, Женщины 

награждаются Кубком Министерства образования и спорта Республики Карелии 

Участники, занявшие 1-3 места в группах Мужчины, Женщины (абсолютный зачет) в 

Соревновании Бег по пересеченной местности, награждаются дипломами, медалями 

Министерства образования и спорта Республики Карелии. Победители, занявшие 1 места в 

группах Мужчины, Женщины награждаются Кубком Министерства образования и спорта 

Республики Карелии 

Участники, занявшие 1-3 места в группах Мужчины, Женщины (абсолютный зачет) в 

Соревновании Спринт в гору, награждаются дипломами, медалями Министерства образования 

и спорта Республики Карелии. Победители, занявшие 1 места в группах Мужчины, Женщины 

награждаются Кубком Министерства образования и спорта Республики Карелии 

Участники, занявшие 1-3 места в группах Мужчины, Женщины (абсолютный зачет) в 

Соревновании Рывок гири, награждаются дипломами, медалями Министерства образования и 

спорта Республики Карелии. Победители, занявшие 1 места в группах Мужчины, Женщины 

награждаются Кубком Министерства образования и спорта Республики Карелии 

 Команды занявшие (1-3) места в эстафете по спортивному ориентированию, 

награждаются дипломами, медалями и кубками Министерства образования и спорта 

Республики Карелии. 

Организаторами Мероприятия предусмотрены призы и подарки от партнеров 

мероприятия. 

 

8. Условия финансирования 

АУ РК «ЦСП» осуществляет финансовое обеспечение физкультурных соревнований в 

рамках государственной программы Республики Карелия «Развитие физической культуры и 

спорта», утвержденной постановлением Правительства Республики Карелия от 17 июля 2014 

года № 228-П из средств субсидии, предоставленной Министерством образования и спорта 

Республики Карелия на выполнение государственного задания на 2023 год в соответствии с 

Порядком финансирования при проведении официальных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий, включенных в календарные планы официальных физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий Республики Карелия и нормами расходов средств на 

проведение официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, 

включенных в календарные планы официальных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий Республики Карелия. 

 Организаторы вправе привлекать для проведения мероприятия, средства бюджетов 

муниципальных образований, внебюджетные средства других участвующих в проведении 

мероприятия организаций. 
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Заявочные взносы не взимаются. 

 Расходы по командированию (проезд, питание, размещение и страхование) участников 

мероприятия обеспечивают командирующие организации. 

 

9.Обеспечение безопасности участников и зрителей 

 Обеспечение безопасности участников и зрителей на спортивных соревнованиях 

осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении 

официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства 

Российской Федерации от 18 апреля 2014 года № 353. 

 Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом 

Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 года №1144н "Об 

утверждении Порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 

желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 

организациях и (или)выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)" и форм медицинских заключений о 

допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях". 

 

10. Страхование участников 

 Участие в мероприятии осуществляется только при наличии полиса страхования жизни и 

здоровья от несчастных случаев (оригинала), который представляется в комиссию по допуску 

участников. 

 

11.Порядок подачи заявок на участие 

 Для участия в мероприятии необходимо в срок до 08 августа 2024 г. пройти 

обязательную электронную регистрацию по ссылке: https://orgeo.ru/event/36358  

Регистрация: эстафета по спортивному ориентированию на сайте: https://orgeo.ru/event/36674  

При заявке необходимо представить следующие документы на каждого участника: 

 паспорт гражданина Российской Федерации/ свидетельство о рождении; 

 справка о допуске врача (с печатью и подписью врача);  

 договор страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинал).  

 Сбор и обработка персональных данных участников осуществляется в соответствии с 

Федеральным законом от 27 июля 2006 № 152-ФЗ «О персональных данных». 

 

https://orgeo.ru/event/36358
https://orgeo.ru/event/36674

