
 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

  

о проведении мероприятий, посвященных  

Всероссийскому Дню физкультурника  

г. Петрозаводск, 2024 год 

                                            I. Общие положения 

 

Мероприятия, посвященные Всероссийскому Дню физкультурника (далее – 

мероприятия) проводятся в соответствии Календарным планом физкультурных и 

спортивных мероприятий Петрозаводского городского округа на 2024 год (раздел I, п.1.2.2). 

Мероприятия проводятся с целью пропаганды здорового образа жизни, привлечения 

детей, молодёжи и взрослого населения к систематическим занятиям физической культурой 

и спортом, поддержания спортивных традиций спорта в городе Петрозаводске. 

Задачи мероприятия: 

совершенствование форм организации массовой физкультурно-оздоровительной 

работы; 

подготовка к сдаче нормативов ВФСК «ГТО»; 

повышение интереса жителей к деятельности спортивных школ и спортивных клубов 

города Петрозаводска. 

 

II. Место и сроки проведения 

 

Мероприятия проводятся 10 августа 2024 года в г. Петрозаводске на территории 

Онежской набережной (у памятника «Рыбаки», в створе ул. Г.Титова). Перемещение 

участников на SUP-бордах в акватории Онежского озера (от Петровского сквера до пр. 

Ленина).  

 

III. Организаторы мероприятия 
 

Общее руководство проведением мероприятий осуществляет управление физической 

культуры, спорта и молодёжной политики комитета социального развития Администрации 

Петрозаводского городского округа. 

Организационное, методическое и информационное сопровождение возлагается на 

муниципальное бюджетное учреждение Петрозаводского городского округа «Дирекция 

спортивных сооружений и спортивной подготовки» (далее - МУ «Дирекция спорта»). 

Ответственное лицо за проведение мероприятий – заместитель директора МУ 

«Дирекция спорта» Петровская Злата Владимировна, тел. 89535317888. 

      Непосредственное проведение мероприятий возлагается на спортивные школы   

Петрозаводского городского округа, спортивные клубы и Федерации по видам спорта. 

       Организация и проведение соревнований по лыжероллерному суперспринту 

возлагается на  КРОО «Федерация лыжных гонок Республики Карелия».  Главный судья – 

судья I категории, Логвинец Марина Николаевна, тел. 89214565069 

  Организация и проведение Фестиваля бега   возлагается на муниципальное бюджетное 

учреждение дополнительного образования Петрозаводского городского округа 

«Спортивная школа Олимпийского резерва № 3 имени Е.В. Эховой» (далее МУ ДО «СШОР 

№ 3»). Главный судья - Кишкин Александр Юрьевич, тел. 89116657454 

 

IV. Программа мероприятий 

 



Время 

проведения 

Название 

мероприятия 

Формат 

мероприятия/дисциплина 

Возраст 

участников 
Ответственные 

 Лыжные гонки 

Лыжероллерный 

суперспринт 

Дистанция 180 м, 

свободный стиль 

 

 

 

 и старше 

 

КРОО «ФЛГРК» 

 

Торжественное 

открытие 

мероприятия 

Награждение победителей и 

призеров по 

лыжероллерному 

суперспринту, вручение 

благодарственных писем. 

 

МУ «Дирекция 

спорта», 

 

 

Легкая атлетика 

(бег) 

 

Фестиваль бега  «Километр 

здоровья», соревнования по 

бегу на 500 м и 1 км 

8-9 лет – 500 м 

10-11 лет – 1 км 

12-14 лет – 1 км 

15-17 лет – 1 км 

18 и ст.- 1 км 

МУ ДО «СШОР 

№3» 

 

 
Интерактивная 

программа 
«Молодёжь в движении» 6 лет + 

Молодежный центр 

«Смена» 

 
Спортивное 

ориентирование 
Эстафетные соревнования  

2012-2015 г.р. 

2011 г.р. и ст. 

1974 г.р. и ст 

КРОО ФСО РК 

 Шахматы Турниры 7 лет + МУ ДО «СШ №2» 

 

Самбо, бокс, 

спортивная 

гимнастика, 

настольный 

теннис, 

аэробика 

Открытые показательные 

тренировки 
7 лет+ 

Спортивные школы,            

клубы 

 Площадка ГТО Испытай себя в ГТО 6 лет + 

МУ «Дирекция 

спорта»,  

центр тестирования 

в г. Петрозаводске 

 Биатлон Мастер-класс 10 лет + 

Спортивный клуб 

BIATHLON 

FAMILY 

 SUP-борд Мастер-класс лет + Николаевский А. 

 

*В программе возможны изменения 

 

V. Требования к участникам и условия их допуска 

 

      К участию в мероприятиях Всероссийского Дня физкультурника допускаются все 

желающие, не имеющие медицинских противопоказаний для занятий физической культурой 

и принимающие условия данного Положения. 

 

VI. Подведение итогов и награждение 

 

Участникам мероприятий вручаются сувенирные магниты. 

Победители и призеры в соревнованиях по спортивному ориентированию, шахматам, 

лежероллерам и бегу определяются и награждаются в соответствии с порядком и правилами, 



определенными Организаторами соревновательных дисциплин данного Положения 

(Приложение №№ 1-4).  Победители награждаются кубками, грамотами, медалями. 

Призеры награждаются медалями и грамотами. 

 

 

VII. Условия финансирования 

 

МУ «Дирекция спорта» осуществляет финансирование мероприятий в соответствии с 

«Нормами расходов на проведении физкультурных и спортивных мероприятий, 

тренировочных мероприятий членов сборных команд Петрозаводского городского округа, 

а также расходов на участие в официальных межрегиональных, всероссийских и 

международных физкультурных и спортивных мероприятиях за счет средств бюджета 

Петрозаводского городского округа», утвержденными приказом комитета социального 

развития от 31.01.2020 № 24, на цели и в пределах средств, предусмотренных Календарным 

планом физкультурных и спортивных мероприятий Петрозаводского городского округа на 

данное мероприятие  в текущем году.  

Для организации и проведения мероприятий организаторы имеют право привлекать к 

участию партнёров в части благотворительных пожертвований. 

   

VIII. Обеспечение безопасности участников и зрителей, медицинское обеспечение 

спортивных соревнований 

 

Мероприятия проводится в соответствии с Правилами проведения массовых 

мероприятий на территории Петрозаводского городского округа, утвержденными Решением 

Петрозаводского городского Совета от 19.09.2018 № 28/18-374 и при условии согласования 

вопросов обеспечения безопасности граждан в УМВД РФ по  г. Петрозаводску. 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом 

Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020  года  № 1144 Н об 

утверждении «Порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 

желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 

организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)» и форм 

медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях. 

 

IX. Условия регистрации 

 

Предварительная регистрация (при необходимости) осуществляется в соответствии с 

порядком, определенным Организаторами мероприятий по видам спорта, указанными в п. 

IV данного Положения и приложениями № 1, 2.  

Организаторы  оставляют за собой право вносить изменения в сроки, место  и условия  

проведения мероприятий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

 

Соревнования «Лыжероллерный суперспринт» 

Возрастные группы участников: 

девочки и мальчики 2011-2012 гг.р. (с допуском 2013 г.р., участники 2014 г и младше не 

допускаются); 

девушки и юноши 2009-2010 гг.р.; 

девушки и юноши 2007-2008 гг.р.; 

женщины и мужчины 2006 г.р. и старше. 

Регистрация осуществляется по ссылке: https://orgeo.ru до 8 августа 2024 года до 

23:59. После указанного времени заявки не принимаются. 

 Программа*  

Индивидуальный спринт, дистанция 180 метров, стиль свободный, лыжероллеры 

«START» или аналогичные с диаметром колеса не более 71 мм, наличие шлема для всех 

обязательно. 

08.30-09.40 – получение стартовых номеров, просмотр дистанции   

10.00 – квалификация в формате раздельного старта через 15 сек, отбор 8 сильнейших 

по лучшим результатам в каждой возрастной группе отдельно среди юношей и девушек. 

10.45 – четвертьфиналы, полуфиналы, финалы в формате парных забегов на 

выбывание. 

12.30 – подведение итогов, награждение победителей и призеров.  

Каждый участник в парных забегах обязан двигаться строго по той дорожке (полосе) 

в которой стартовал. Право выбора дорожки (полосы) в парных забегах получает участник, 

показавший лучшее время в квалификации.   

Распределение спортсменов по четвертьфинальным забегам производится в 

соответствии с местами в квалификации. 
 

Ч1 Ч2 Ч3 Ч4 

1-8 места 4-5 места 2-7 места 3-6 места 

Распределение по забегам в полуфиналах из числа финишировавших первыми в 

четвертьфиналах: 

П1 П2 

Ч1-Ч4 Ч2-Ч3 

Распределение по забегам в финалах из числа финишировавших первыми в 

полуфиналах, победители полуфинальных забегов соревнуются в финале А за 1-2 места, 

выбывшие из полуфинальных забегов, соревнуются в финале Б за 3-4 места: 

 

Финал А Финал Б 

П1 (1) -П2 (1)  П1 (2) -П2 (2) 

 

Время в четвертьфинальных, полуфинальных и финальных забегах не фиксируется. 

Спортсмену, совершившему фальстарт в квалификации, дается предупреждение и по 

решению судейской коллегии штрафное время. 

Спортсмену, совершившему фальстарт в парном забеге, дается предупреждение; паре дается 

повторный старт.  За второй фальстарт в одном забеге спортсмен отстраняется от 

последующего участия.  

*Организаторы вправе вносить изменения в программу. 

 Определение победителей, награждение 

 Победители и призеры определяются отдельно среди девочек и мальчиков, девушек 

и юношей, женщин и мужчин в каждой возрастной группе. 

https://orgeo.ru/event/info/23117


Приложение 2 

Фестиваль бега   

 

Возрастные группы участников: 

девочки и мальчики 8-9 лет (с допуском 7 лет) – дистанция 500 м.  

девочки и мальчики 10-11 лет – дистанция 500 м.  

девушки и юноши 12-14 лет – дистанция 1000 м. 

девушки и юноши 15-17 лет – дистанция 1000 м. 

женщины и мужчины 18 лет и старше – дистанция 1000 м 

  

 Предварительные заявки на участие в мероприятии принимаются через социальную 

сеть https://vk.com/km_health или в день проведения мероприятия. 

 

  Программа*: 

  13.00 – старт детских забегов на дистанции 500 метров  

       14.00 – старт забегов на дистанцию 1000 м. 

14.30 – подведение итогов, награждение 

 

Победители и призёры определяются в каждой возрастной группе раздельно среди 

юношей и девушек, мужчин и женщин. 

 

 

Приложение 3 

Спортивное ориентирование 

эстафетные соревнования 

 
 

категория участники состав эстафетной 

группы 

количество этапов длина 

этапа 

дети 
мальчики и девочки 2012 

– 2015 года рождения 
2 2 1,0 км 

«ЛЕТЯГА» 

(пролог) 

юноши и девушки, 

мужчины и женщины 

2011 г.р. и старше 

2 4 1,5 км 

ветераны 
мужчины и женщины 

1974 г.р и старше 
2 4 1,0 км 

 

Регистрация осуществляется по ссылке: https://orgeo.ru/event/info/36675 по 6 августа 2024 года. 

Другие условия проведения определяются правилами проведения соревнований по 

спортивному ориентированию. 

 

 

Приложение 4 

Турнир по шахматам  

 

 

* окончательный регламент будет сформирован за 3 дня до начала мероприятия 

https://vk.com/km_health
https://orgeo.ru/event/info/36675

