
 

 

Техническая информация   

01 мая 2024 года                       парк Железнодорожников 

кросс спринт 

Местность 
территория парка Железнодорожников 

Представлены следующие ландшафтные зоны: 

территория парка Железнодорожников (40%) – парковые дорожки, открытые 

пространства, имеются подъездные дороги с небольшой интенсивностью движения: 

Территория городской застройки (жилая зона) (60%) - многоквартирные жилые дома с 

инфраструктурой дворовых территорий (детские городки, автопарковки, ограждения. 

Имеются подъездные дороги с небольшой интенсивностью движения. 

Аварийный азимут: юг (180). 

Границы района: с севера – проспект Первомайский, с востока ул. Железнодорожная, 

с запада – ул. Мурманская (за полем карты), с юга – ул. Шотмана. Аварийный азимут 

3180 (юг) Двигаться на ул Шотмана и далее к месту старта. 

  Карта   масштаб 1:4000, сечение рельефа 2,5 метров изготовлены на струйном 

принтере, герметизированные с помощью плёнки для ламинирования, авторы: Попов 

Олег, Павилайнен Алексей, формат А4. Легенды КП в виде символов в карте и на 

предварительном старте. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Параметры дистанций личных 

группа Года рождения КМ КП примечание 

М10 2014 и мл. 1,0 10  

М12 2012-2013 1,3 10  

М14 2010-2011 2,1 17  

М16 2008-2009 2,3 18  

М18 2006-2007 2,5 20  

М20 2004-2005 3,0 23  

М21 1990-2003 3,0 23  

М35 1980-1989  2,5 20  

М45 1970-1979 2,3 18  

М55  1969 и ст. 1,9 15  

Ж10 2014 и мл. 1,0 109  

Ж 12 2012-2013 1,3 10  

Ж14 2010-2011 1,8 12  

Ж16 2008-2009 2,1 17  

Ж18 2006-2007 2,3 18  

Ж20 2004-2005 2,5 20  

Ж21 1990-2003 2,5 20  

Ж35 1980-1989  2,3 185  

Ж45 1970-1979 2,1 17  

Ж55  1969 и ст. 1,9 15  

 1969 и ст.  выбор   по желанию выбор 

 
RR) дистанция промаркирована 

(RT) дистанция с опорой на маркировку 
Старт для групп МЖ10;12 раздельный 
Расстояние от предстарта до точки начала ориентирования – 20 метров 

Расстояние от последнего КП №100 до финиша   - 30 метров 

Опасная для бега территория обозначены знаком красной штриховкой, на 

местности опасный участок огорожен красно-белой лентой, контроль за 

соблюдением правил осуществляют контролёры  

Отметка SFR 

Разминка в стартовой зоне на территории Дома бокса 

Контрольное время - 1 час 

Будьте внимательны при передвижении по дворовым территориям 

 

 

 

 

Бежим, помним… 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Комментарии для участников от автора карты 

 

… в случае, когда на маленькой площади установлено несколько внемасштабных объ-

ектов количество знаков (чёрный крест) уменьшено, (чаще всего один). 

 

 Опоры столбов освещения не показаны на карте 

 

 
 

Показаны на карте металлические столбы, опоры для троллейбусных линий, и дере-

вянные столбы. 

Следует помнить о запрете пробегания по оливке.  Знаком оливкового цвета указаны 

клумбы, небольшие огороды в жилой зоне. Участники должны относится уважительно 

к благоустройству города, забегание на такую территорию является нарушением пра-

вил.   

На тропах, проходящих в залесённых участках встречается битое стекло.  

 

Примеры микрообъектов: 

 



             
 

     
 



     

 


