
 

ПОЛОЖЕНИЕ 

О ФИЗКУЛЬТУРНОМ МЕРОПРИЯТИИ 

«III ЗИМНЯЯ СПАРТАКИАДА 

СОЮЗА ГОРОДОВ ЦЕНТРА И СЕВЕРО-ЗАПАДА РОССИИ» 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Межмуниципальные соревнования «III зимняя Спартакиада Союза городов 

Центра и Северо-Запада России» (далее -  Спартакиада) проводится с целью: 

- укрепления дружественных связей между городами Центра и Северо-Запада 

России; 

- популяризации физической культуры и спорта среди населения; 

- пропаганды здорового образа жизни; 

- повышения спортивного мастерства спортсменов; 

- развитие новых направлений спорта, физической культуры и двигательной 

активности. 

2. МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ И СРОКИ 

Спартакиада проводится с 1 по 5 февраля 2024 года в Республике Карелия, в 

городах Петрозаводске и Сортавале. Соревнования по конькобежному спорту 

проводятся в городе Сортавале. 

 

3. ОРГАНИЗАТОРЫ СПАРТАКИАДЫ 

Общее руководство организацией Спартакиады осуществляют Администрация 

Петрозаводского городского округа совместно с дирекцией Союза городов Центра и 

Северо-Запада России и Министерством образования и спорта Республики Карелия. 

Полномочия  Министерства  образования и спорта Республики Карелия, как 

организатора Спартакиады, осуществляет Автономное учреждение Республики 

Карелия "Центр спортивной подготовки".  

Непосредственное проведение Спартакиады возлагается на муниципальное 

бюджетное учреждение Петрозаводского городского округа «Дирекция спорта и 

спортивных сооружений» (далее – МУ «Дирекция спорта»), главную судейскую 

коллегию (далее – ГСК) и судейские коллегии по видам спорта.  

4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯМ ИХ ДОПУСКА 

К участию в Спартакиаде допускаются сборные команды муниципальных 

образований, входящих в Союз городов Центра и Северо-Запада России. Команды 

комплектуются спортсменами, постоянно или временно проживающими на 

территории муниципального образования, которое они представляют, или 

работающими, обучающимися, служащими на территории данного муниципального 

образования. Далее допуск осуществляется согласно положениям по видам спорта. 

 

5. ПРОГРАММА СПАРТАКИАДЫ 

Программа Спартакиады включает в себя соревнования по следующим видам 

спорта: лыжным гонкам, хоккею, фигурному катанию на коньках, конькобежному 

спорту, спортивному ориентированию, регби (регби на снегу) и легкой атлетике 

(трейл). Условия проведения соревнований и расписание по дням определяются 



Регламентами по видам спорта, включенным в программу Спартакиады, и 

утверждаются соответствующими главными судейскими коллегиями и федерациями.  

 

1 февраля – день приезда команд-участниц Спартакиады; 

2 февраля – заседание ГСК, прохождение комиссии по допуску участников 

торжественное открытие Спартакиады, проведение соревнований по видам спорта; 

3 февраля – проведение соревнований по видам спорта; 

 

4 февраля – проведение соревнований по видам спорта, награждение победителей и 

призеров, торжественное закрытие Спартакиады; 

5 февраля – день отъезда команд.  

Соревнования Спартакиады по видам спорта проводятся в соответствии с 

правилами, утвержденными Министерством спорта Российской Федерации. 

 

Лыжные гонки 

Соревнования лично-командные. 

Состав команды 16 человек:  

2 юноши и 2 девушки 2006-2007 гг.р.  

2 мужчин и 2 женщины 1989-2005 гг.р. 

2 мужчин и 2 женщины 1979-1988 гг.р. 

1 мужчина и 1 женщина 1978 г.р. и старше 

1 тренер, 1 представитель. 

Программа соревнований: 

1 февраля – день приезда; 

2 февраля – официальная тренировка, просмотр лыжных трасс, работа комиссии по 

допуску участников, совещание представителей команд; 

3 февраля – индивидуальные гонки, свободный стиль: 

- девушки 2006-2007 гг.р. - 5 км 

- юноши 2006-2007 гг.р. - 10 км 

- женщины 1989-2005 гг.р. - 5 км 

- мужчины 1989-2005 гг.р. - 10 км 

- женщины 1979-1988 гг.р. - 5 км  

- мужчины 1979-1988 гг.р. - 10 км 

- женщины 1978 г.р. и старше - 3 км 

- мужчины 1978 г.р. и старше - 5 км 

4 февраля – эстафеты (свободный стиль): 

- эстафета смешанная I и II этапы х 3 км – девушки 2006-2007 гг.р. 

                                      III и IV этапы х 5 км – юноши 2006-2007 гг.р. 

- эстафета смешанная I и II этапы х 3 км – женщины 1989-2005 гг.р. 

                                      III и IV этапы х 5 км – мужчины 1989-2005 гг.р.  

- эстафета смешанная I и II этапы х 3 км – женщины 1988 г.р. и старше 

                                      III и IV этапы х 5 км – мужчины 1988 г.р. и старше. 

 

Победители и призеры в каждом виде программы по виду спорта, в каждой 

возрастной группе определяются в соответствии с Правилами соревнований по 

лыжным гонкам. 



Командный зачет определяется по наибольшей сумме очков, набранных 

участниками команд в двух видах программы. Очки начисляются согласно таблице 

(Приложение № 3). 

 

Хоккей 

Соревнования командные. 

Состав команды 22 человека: 20 спортсменов, 1 тренер, 1 судья. 

Возраст участников: 1983 г.р. и старше. 

Соревнования проводятся согласно правилам «Ночной хоккейной лиги» 

(РНХЛ) в категории «Любитель 40+». 

Система проведения соревнований будет зависеть от количества заявленных 

команд. 

1 февраля – день приезда; 

2 февраля – комиссия по допуску участников, совещание представителей команд, 

официальная тренировка; 

3-4 февраля – проведение соревнований. 

 

Фигурное катание на коньках 

Соревнования проводятся по программе одиночного катания Кандидата в 

мастера спорта, первого и второго спортивных разрядов в соответствии с ЕВСК и 

правилами ISU на сезон 2023-2024. 

Состав команды 11 человек: 2 девушки в возрастной группе 2007 - 2010 годов 

рождения (по программе КМС); 

1 юноша и 2 девушки в возрастной группе 2011 - 2012 годов рождения (по программе 

первого спортивного разряда); 

1 юноша и 2 девушки в возрастной группе 2013 - 2014 годов рождения (по программе 

второго спортивного разряда); 

1 тренер; 1 судья; 1 руководитель.  

Судейство осуществляется по действующей системе ISU. 

 

Программа соревнований: 

1 февраля – день приезда; 

2 февраля – официальная тренировка, работа комиссии по допуску участников, 

совещание представителей команд; 

3 февраля – юноши и девушки соревнования № 1 (короткая программа); 

4 февраля – юноши и девушки соревнования № 2 (произвольная программа). 

Соревнования проводятся с подведением личного и командного зачёта. На 

соревнованиях: 

- определяются места, занятые всеми участниками соревнований в личном 

первенстве, в каждом виде программы в соответствии с «Единой Всероссийской 

классификационной программой 2023-2026 гг.». 

- в командном зачёте места, занятые командами, определяются по наибольшей 

сумме очков, начисленных в соответствии с Правилами начисления баллов. 

Правила начисления баллов в командном зачёте. 

Подсчитываются баллы, полученные спортсменом команды за исполненные 

программы (короткая + произвольная). Баллы начисляются в обратном порядке к 

количеству участников в каждой возрастной группе раздельно юноши и девушки.  



Команда – победитель и команды – призеры выявляются по наибольшей сумме 

баллов. В случае равенства набранных баллов у двух и более команд, преимущество 

получает команда, имеющая: 

а) наибольшее количество 1 мест; 

б) наибольшее количество 2 мест; 

в) наибольшее количество 3 мест. 

При равенстве баллов, команда - победитель определяется по наибольшей 

сумме баллов за технику (баллы за техническую часть программы, кроме 

компонентов) всех спортсменов, участвующих в подсчете баллов. 

 

Конькобежный спорт 

Соревнования лично-командные. 

Состав команды 7 человек: 

- 3 юноши, мужчины 2008 г.р. и старше 

- 3 девушки, женщины 2008 г.р. и старше 

- 1 тренер 

Программа соревнований: 

1 февраля – день приезда; 

2 февраля – официальная тренировка, работа комиссии по допуску участников, 

совещание представителей команд; 

3 февраля – дистанция 500 м, 1500 м; 

4 февраля – дистанция 1000 м; командные гонки: юноши – 8 кругов, девушки – 6 

кругов. 

 

Победители и призеры в личном зачете определяются по наименьшему 

времени, показанному на отдельной дистанции. 

Победители в командном зачете определяется по наибольшей сумме очков, 

набранных участниками команд на всех дистанциях соревнований. 

 

Очки начисляются за места и оцениваются на отдельных дистанциях согласно 

таблице, для командного забега - по той же таблице с коэффициентом 2: 

Место 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Очки 28 25 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 

             

Место 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

Очки 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 

* За места с 25-го и далее спортсмену начисляется по одному очку. 

Спортивное ориентирование 

Состав команды 5 человек: 2 мужчин и 2 женщины (2006 г.р. и старше), 1  тренер-

представитель. 

Программа соревнований: 

1 февраля – день приезда; 

2 февраля – работа комиссии по допуску участников, совещание представителей 

команд, официальная тренировка; 

3 февраля – лыжная гонка - спринт; 

4 февраля – лыжная гонка - классика. 



Победители и призеры в каждом виде программы определяются в соответствии 

с Правилами соревнований по спортивному ориентированию. 

Командный зачет определяется по наибольшей сумме очков, набранных 

участниками команд по сумме в двух видах программы. Очки начисляются согласно 

таблице (Приложение № 4). 

 

 

Регби на снегу 

Соревнования командные. 

Состав команды - 11 человек (до 10 спортсменов, 1 представитель). 

Возраст участников: 2006 г.р. и старше. 

Соревнования проводятся согласно правилам игры в «Регби на снегу» (5х5 чел). 

Система проведения соревнований будет зависеть от количества заявленных 

команд. 

1 февраля – день приезда; 

2 февраля – официальная тренировка, комиссия по допуску участников, совещание 

представителей команд; 

3-4 февраля – проведение соревнований.  

 

Трейл 

Соревнования лично-командные. 

Состав команды 5 человек: 2 мужчин (18 лет и старше) и 2 женщины (18 лет и 

старше), 1 представитель. 

Программа соревнований: 

1 февраля – день приезда; 

2 февраля – официальная тренировка, просмотр трассы, работа комиссии по допуску 

участников, совещание представителей команд; 

3 февраля – индивидуальная гонка (масс-старт): 

- мужчины 5 км 

- женщины 5 км. 

4 февраля – эстафета смешанная (масс-старт): 

I этап – мужчины 3 км 

II этап – женщины 3 км 

III этап – мужчины 3 км. 

Передача эстафеты осуществляется в установленном коридоре путем касания 

рукой туловища спортсмена. 

Победители и призеры в каждом виде программы по виду спорта определяются 

в соответствии с Правилами соревнований по легкой атлетике в дисциплине - трейл. 

В индивидуальной гонке в зачет идут два мужских и два женских результата. 

Командный зачет определяется по наибольшей сумме очков, набранных участниками 

команд в двух видах программы. Очки начисляются согласно таблице (Приложение 

№ 5). 

 

6. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 

Победитель Спартакиады определяется по наибольшей сумме очков, 

набранных командой в 5 видах программы. При равенстве очков у двух или более 

команд, преимущество получает команда, имеющая лучший результат в спортивном 



ориентировании. Очки для командного зачета в каждом виде программы начисляются 

в зависимости от количества участвующих команд в Спартакиаде (например, при 

участии 10 команд, во всех видах программы Спартакиады команда, занявшая 1 

место, получает 10 очков, 2 место - 9 очков, 3 место - 8 очков и т.д. на очко меньше). 

 

 

 

7. НАГРАЖДЕНИЕ 

Участники, занявшие 1, 2 и 3 места в каждом индивидуальном виде программы, 

участники команд, занявших 1, 2 и 3 места в каждом командном виде спорта, 

награждаются дипломами и медалями. Команды городов, занявшие 1, 2 и 3 места в 

каждом виде спорта программы Спартакиады, награждаются кубками и дипломами. 

Команды, занявшие 1, 2 и 3 места в общекомандном зачете Спартакиады 

награждаются кубками и дипломами. 

 

8. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

МУ «Дирекция спорта» осуществляет финансирование мероприятия за счет 

средств субсидии, предоставленной бюджету Петрозаводского городского округа из 

бюджета Республики Карелия на реализацию отдельных мероприятий по социально-

экономическому развитию столицы Республики Карелия в рамках мероприятия 

«События города» (III зимняя Спартакиада Союза городов Центра и Северо-Запада 

России) в соответствии с утвержденной сметой расходов и АУ РК «Центр спортивной 

подготовки» за счет средств субсидии на выполнение государственного задания в 

2024 году и в соответствии с Порядком финансирования за счет средств бюджета 

Республики Карелия официальных физкультурных и спортивных мероприятий и 

норм расходов средств бюджета Республики Карелия на проведение официальных 

физкультурных и спортивных мероприятий, а также расходов на участие в 

официальных межрегиональных и спортивных мероприятиях.    

Расходы по командированию иногородних участников Спартакиады (проезд, 

питание и размещение в дни соревнований, доставка инвентаря, страхование) 

обеспечивают командирующие организации. 

Организаторы вправе привлекать для проведения мероприятия средства иных 

организаций. 

 

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

Обеспечение безопасности участников и зрителей на спортивных 

соревнованиях осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения 

безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, 

утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от                                    

18 апреля 2014 года № 353. 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 

приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от                                                

23 октября 2020 года № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания 

медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том 

числе, при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 

спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях 



и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» и форм медицинских заключений 

о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях». 

Ответственность за наличие кареты скорой медицинской помощи на 

мероприятие несут организаторы мероприятия.  

Планы безопасности по видам спорта, включенным в программу Спартакиады, 

готовят уполномоченные федерации по видам спорта 

Мероприятие проводится только при наличии согласования с УМВД 

России по г. Петрозаводску, планов безопасности проведения мероприятия. 

 

10. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ 

Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии оригинала 

договора или полиса о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев в дни 

соревнований, который предоставляется в комиссию по допуску участников на 

каждого участника соревнований. 

 

11. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

Предварительные заявки на участие в Спартакиаде с указанием видов спорта, 

количеством участвующих, тренеров, судей, представителей и официальных лиц 

(Приложение № 2) подаются до 19 января 2024 года в МУ «Дирекция спорта» по 

адресу: г. Петрозаводск, наб. Неглинская, 52, Тел.(8142) 77-99-28, е-mail: 

stadion1930@gmail.com  

Именные заявки по установленной для каждого вида форме (Приложение № 1), 

заверенные врачом, представляются непосредственно в день проведения комиссии по 

допуску участников.  

В комиссию по допуску участников представляются следующие документы: 

Общие: 

- именная заявка команды на участие в соревнованиях по видам спорта; 

- технические заявки по видам спорта. 

Персональные данные на каждого участника: 

- документы, подтверждающие отношение спортсмена к данному 

муниципальному образованию: паспорт, временная прописка, студенческий билет 

или зачётная книжка, или заверенная копия трудовой книжки. Для спортсменов 

моложе 14 лет – свидетельство о рождении и документ с фотографией (размер 3 х 4 

см, снимок не ранее 2021 года), заверенный печатью и подписью руководителя 

учреждения по месту жительства или обучения (в общеобразовательном учреждении 

или учреждении спортивной направленности); 

- оригинал договора (страхового полиса) о страховании от несчастных случаев. 
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Приложение № 1                                         

к положению о III зимней Спартакиаде 

Союза городов Центра и Северо-Запада 

России 

 

ИМЕННАЯ ЗАЯВКА 

На участие в ___________________________________________________________                                                                                                              
наименование мероприятия, вид соревнования 

_______________________________________________________________________ 

От___________________                                                                                                                           город 

№ п/п 
Фамилия, Имя, 

Отчество 

 

Дата рождения 

(число, месяц, год) 

 

 

Виза врача 

(подпись, печать) 

 

1    

2    

3…    

 

Допущено к соревнованиям ________________________________________ человек                                          
прописью 

Врач ______________   ______________________________                                                                  
подпись                                                             расшифровка 

Представитель команды ______________   __________________________                               
подпись                                                           расшифровка 

М.П. 

 

 

Руководитель органа управления,                                                                                      

физической культурой и спортом                                                                                

муниципального образования ______________   __________________________          
                                                                                                    подпись                                                   расшифровка 

 

«_____»_____________ 20____ г. 

 

Председатель мандатной комиссии ______________ ______________________                             
подпись                                                  расшифровка 

 

 

 



 

Приложение № 2 

к положению о III зимней Спартакиаде 

Союза городов Центра и Северо-Запада 

России 

 

Предварительная заявка на участие в  

III зимней Спартакиаде Союза городов Центра и Северо-Запада России 

от _________________________________________________________. 
(муниципальное образование). 

 

Вид спорта Количество 

спортсменов 

Количество 

тренеров/ 

представителей/

судей 

Контактный 

телефон и ФИО 

представителя по 

виду спорта 

 Лыжные гонки    

 Фигурное катание на 

коньках 

   

 Хоккей с шайбой    

 Спортивное 

ориентирование 

   

 Зимний трейл    

     

Итого:    

 

Дата приезда в город Петрозаводск: _____________. 

Место проживания: ______________________________________________________.  

Ф

И

О

 

п

р

е

д

с

т

 

Руководитель органа  

управления физической культурой и спортом   ___________ (_________________)  



Приложение № 3                                         

к положению о III зимней Спартакиаде 

Союза городов Центра и Северо-Запада 

России 

 

ТАБЛИЦА                                                                                                                              

начисления очков в соревнованиях по лыжным гонкам 

Занятое 

место 

Индивидуальные гонки Эстафета 

Мужчины 

и 

женщины 

(1978 г.р. и 

ст.) 

Мужчины и 

женщины 

(1979-1988 

г.р.) 

Мужчины и 

женщины 

(1989-2005 

г.р.) 

Юноши, 

девушки 

(2006-2007 

г.р.) 

Юноши, 

девушки, 

мужчины, 

женщины 

1 место 50 50 50 50 200 

2 место 45 45 45 45 180 

3 место 40 40 40 40 160 

4 место 37 37 37 37 148 

5 место 34 34 34 34 136 

6 место 31 31 31 31 124 

7 место 28 28 28 28 112 

8 место 25 25 25 25 100 

9 место 23 23 23 23 92 

10 место 21 21 21 21 84 

11 место 20 20 20 20 80 

12 место 19 19 19 19 76 

13 место 18 18 18 18 72 

14 место 17 17 17 17 68 

15 место 16 16 16 16 64 

16 место 15 15 15 15  

17 место 14 14 14 14  

18 место 13 13 13 13  

19 место 12 12 12 12  

20 место 11 11 11 11  

21 место 10 10 10 10  

22 место 9 9 9 9  

23 место 8 8 8 8  

24 место 7 7 7 7  

25 место 6 6 6 6  

26 место 5 5 5 5  

27 место 4 4 4 4  

28 место 3 3 3 3  

29 место 2 2 2 2  

30 место 1 1 1 1  

31 место      

 

  



Приложение № 4                                        

 к положению о III зимней Спартакиаде 

Союза городов Центра и Северо-Запада 

России 

 

ТАБЛИЦА                                                                                                                              

начисления очков в соревнованиях по спортивному ориентированию 

Занятое 

место 

Индивидуальные гонки 

Мужчины 

спринт 

Женщины 

спринт 

Мужчины 

классика 

Женщины 

классика 

1 место 50 50 50 50 

2 место 45 45 45 45 

3 место 40 40 40 40 

4 место 37 37 37 37 

5 место 34 34 34 34 

6 место 31 31 31 31 

7 место 28 28 28 28 

8 место 25 25 25 25 

9 место 23 23 23 23 

10 место 21 21 21 21 

11 место 20 20 20 20 

12 место 19 19 19 19 

13 место 18 18 18 18 

14 место 17 17 17 17 

15 место 16 16 16 16 

16 место 15 15 15 15 

17 место 14 14 14 14 

18 место 13 13 13 13 

19 место 12 12 12 12 

20 место 11 11 11 11 

21 место 10 10 10 10 

22 место 9 9 9 9 

23 место 8 8 8 8 

24 место 7 7 7 7 

25 место 6 6 6 6 

26 место 5 5 5 5 

27 место 4 4 4 4 

28 место 3 3 3 3 

29 место 2 2 2 2 

30 место 1 1 1 1 

31 место     

 

  



Приложение № 5                                        

 к положению о III зимней Спартакиаде 

Союза городов Центра и Северо-Запада 

России 

 

ТАБЛИЦА                                                                                                                              

начисления очков в соревнованиях по зимнему трейлу 

 

Занятое 

место 

Индивидуальная 

гонка 
Эстафета 

Мужчины и 

женщины 

Мужчины 

и женщины 

1 место 50 200 

2 место 45 180 

3 место 40 160 

4 место 37 148 

5 место 34 136 

6 место 31 124 

7 место 28 112 

8 место 25 100 

9 место 23 92 

10 место 21 84 

11 место 20 80 

12 место 19 76 

13 место 18 72 

14 место 17 68 

15 место 16 64 

16 место 15  

17 место 14  

18 место 13  

19 место 12  

20 место 11  

21 место 10  

22 место 9  

23 место 8  

24 место 7  

25 место 6  

26 место 5  

27 место 4  

28 место 3  

29 место 2  

30 место 1  

31 место   

 


