
Техническая информация 

Многодневный кросс (финал) 

 
                                                                    

1.  Время и место проведения: 
 
 20 июля 2023г. (четверг). Начало старта: 11.00 

 

г. Медвежьегорск, ул. Островского, 20. Спортивная школа №1 — Центр 
соревнований ККК 2023. GPS: 62.90358, 34.36604 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

2. Район соревнований: 
 

Район соревнований прилегает к западной окраине города 
Медвежьегорска. И тянется от горнолыжного центра вдоль крутых 
склонов реки Кумса. Ранее данная местность частично использовалась 
для проведения соревнований Российский Азимут в 2021г. Местность 
среднепересеченная, с перепадом высот на склоне до 50 м., закрытая 
на 90%. Лес, в основном, хвойных пород. Преобладает хорошо 
пробегаемый сосняк. Проходимость от средней до отличной. Грунт 
песчаный, местами каменистый. Заболоченных мест мало. Дорожная 
сеть развита сильно, особенно в районе старта-финиша где 
расположены лыжные круги спортшколы.  На местности множество 
объектов со времен Второй мировой войны (воронки, канавы). 
Район ограничен: север – река Кумса, юг – ул.Магистральная (грунтовая 
дорога с низкой интенсивностью движения), запад – федеральная 
трасса Е105, восток – город Медвежьегорск. Аварийный азимут: 90 
градусов (г.Медвежьегорск). 
 

3.  Карта: 
 

Масштаб: 1:10000 и 1:7500 , сечение рельефа – 5 м. Формат: А4. 
Напечатана на струйном принтере и герметизирована методом 
ламинации. Знаки: ISOM 2017. В центре карты на границах полей 
присутствуют остатки колючей проволоки - показаны знаком 516.0 — 
забор, ограда. 
Авторы: Сергей Воробей - 2023г.,  
Олег Вокулов — 2020г. (редакция 2023) 
 
 



 
4.  Дистанции: 
 

Планировка — Олег Вокулов 

  

Группы КМ КП 
Масштаб 

карты 

М21 М20 9,0 28 1:10000 

 Ж21 Ж20 М35  М40 М18 М21А 7,1 22 1:10000 

 М16 М45 М50  Ж18 Ж35 Ж40  Ж21А 5,7 16 1:75000 

М14 Ж16 Ж45 Ж50  4,8 13 1:7500 

М55 М60 М65 Ж55 Ж60 Ж65 4,0 12 1:7500 

Ж14 ОК 1 (о-класс) 3,2 11 1:7500 

М70 Ж70 2,5 10 1:7500 

ОК 2 (о-класс) выбор 

Любое 
количе

ство 

1:7500 

М12TR     Ж12TR 2,0 9 1:7500 

М10 RR    Ж10RR 

1,5  
(разметк
а 2,3км.) 

7 1:7500 

 
TR – дистанция промаркирована 

RR – дистанция с опорой на маркировку 

Обозначение маркировки на карте и местности такое же как и 
предыдущие дни соревнований.  
Времена победителей согласно правилам спортивного ориентирования 
в дисциплине «кросс—многодневный» 10-90 минут. Прогнозируемое 
время победителей в группах МЖ21 — 55-60 минут. 
На местности имеется пункт питания (питьевая вода), обозначенный 
знаком 713 — пункт питания.   
В карте только порядковые номера КП. Истинные номера контрольных 
пунктов в легендах на карте. Отдельно распечатанные легенды в зоне 
старта. 
5.    Старт — Финиш: находятся в центре соревнований. Старт один для 

всех групп. Пункта «К» - 50 м. С последнего КП по разметке до 
финиша – 50 м.  
Интервал старта в группе 1-3 минуты. 

6. Система отметки:  SFR.  Не забывайте перед входом в стартовую 
зону очистить чип! 
7. Контрольное время: 150 минут. 
8. Разминка: район финиша (на стадионе), полигон (на восток от 
финиша). 
9.  Опасные места: остатки колючей проволоки вдоль полей.    



 
 

Удачных стартов на ККК-2023! 


