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Маркированная трасса бегом 

Главный судья: 
1. Время и место проведения: 

Сулажгора. Грунтовая дорога  по центру карты, заезд со стороны 
кладбища. 

2. Карта: масштаб – 1:7500, сечение рельефа –2 м, 

формат А4,  герметизированная, изготовлена на лазерном принтере. 
Автор: Лозинский А.С. 2021 
 
 3. Дистанции:  

У групп МЖ 12  нитка маркировки внесена в карту. 
 
       Контрольное время: 90 минут. 

Карта выдаётся за 30 сек. до старта. 
4. До пункта «К» 50 м 
5. Отметка на КП и Финише: индивидуальным ЧИП-ом SFR и  проколом 

в карте. 
6. Разминка:  Район старта - финиша ,грунтовая дорога. 
7. Опасные места: Скользкие склоны, болота. 
8. Аварийный азимут – восток (грунтовая дорога.). 
9. Система штрафа:   

                                    0 – 2 мм – 0 мин 
                            2 – 4 мм – 1 мин 
    4 – 6 мм – 2 мин 
    6 – 8 мм – 3 мин 
    8 – 10 мм – 4 мин 
    Более 10 мм – 5 мин 
 
10. Маркировка прикреплена к деревьям  по правой стороне 
относительно движения спортсмена, в местах резкого поворота 
трассы натянута сигнальная лента. Будьте внимательны при 

движении по трассе. 
                                                                                          
Служба дистанции 

Группа км кп маркировка срезка 

МЖ 17 и ст., М 35 5,4 10 красная   

МЖ 14,Ж 35 4,0 8 красная-синяя- красная После 4 кп 
МЖ12      2,1 5 Красная- зеленая- красная после 2 кп 


