
 

 

Техническая информация   

2 мая 2022 года                       Соломенное, Громовская сторона, парк Большая Ваара 

кросс-лонг- общий старт 

Местность 

Район соревнований – парк Большая Ваара, расположен восточнее посёлка 

Соломенное. Представляет собой хребет, вытянутый вдоль побережья Онежского 

озера. Местность среднепересечённая каменистая. Перепад на склоне до 50 метров, 

закрытая на 70%. Лес на скальных участках преимущественно хвойных пород, 

проходимость от хорошей, до средней. На низинных участках - лиственный (ольха, 

осина). Грунт каменистый. Заболоченность 5-10%. Дорожная сеть развита слабо. 

Опасные места: скользкие скальные участки, непреодолимые скальные обрывы. На 

заболоченных участках сохраняется снег.   

             

Карта масштаб 1:10 000 сечение рельефа 5 метров авторы - Сергей Воробей, Митин 

Юрий, формат А4, изготовлена на струйном принтере, герметизирована с помощью 

плёнки для ламинирования. Легенды КП в виде символов в карте. 

 



Параметры дистанций  

группа Года рождения КМ КП примечание 

М10 2012 и мл. 1,8 RR 6 по маркировке 

М12 2010-2011 2,3 RT 8 дистанция с опорой на 
маркировку 

М14 2008-2009 4,4 13 эстафета одного участника 

М16 2006-2007 5,5 17 эстафета одного участника 

М18 2004-2005 8,4 21 эстафета одного участника 

М20 2002-2003 10,6 25 эстафета одного участника 

М21 1988-2001 10,6 25 эстафета одного участника 

М35 1978-1987  8,4 21 эстафета одного участника 

М45 1968-1977 5,5 17 эстафета одного участника 

М55  1967 и ст. 3,0 11  дистанция без рассеивания 

Ж10 2012 и мл. 1,8 RR 6 по маркировке 

Ж 12 2010-2011 2,3 RT 8 дистанция с опорой на 
маркировку 

Ж14 2008-2009 3,0 11 эстафета одного участника 

Ж16 2006-2007 4,4 13 эстафета одного участника 

Ж18 2004-2005 5,5 17 эстафета одного участника 

Ж20 2002-2003 8,4 21 эстафета одного участника 

Ж21 1988-2001 8,4 21 эстафета одного участника 

Ж35 1978-1987  5,5 17 эстафета одного участника 

Ж45 1968-1977 4,4 13 эстафета одного участника 

Ж55  1967 и ст. 3,0 11 дистанция без рассеивания 

О- класс     выбор 

 
RR) дистанция промаркирована 

(RT) дистанция с опорой на маркировку 
Старт для групп МЖ10;12;55 раздельный 
Дистанции для стартующих с общего стартасостоят из двух частей: в первую часть 
входит стартовый участок и первый круг, во вторую часть второй круг и финишный 
участок. Карты на обе части (круга) выдаются на старте (напечатаны с двух сторон). 
Преодолев первую часть дистанции, участник переворачивает карту и продолжает 
движение. Нумерация в карте и в легендах КП на второй части дистанции начинается с 
начала (с номера 1). Начало второго круга обозначено знаком КП (смотрите схему) 

                                   
 



 

Расстояние от предстарта до точки начала ориентирования – 200 метров 

Расстояние от последнего КП №100 до финиша - 70 метров 

Отметка SFR 

Пункты питания располагаются на дистанциях в точках КП (переход на 2 круг) 

Разминка разрешается в районе парковки автотранспорта (футбольной площадки) и 

на участке до места старта.  

При потере ориентировки двигаться на юг до берега озера по берегу на запад до 
посёлка Соломенное, далее на старт по улице Ботанической. 
Контрольное время 3 часа 
 

Бежим, помним… 


