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1. Местность – район оз.Сямозеро, урочище Пашин-Мяги. Перепад высоты в 

районе до 70м. Склоны крутые до 35м. Грунт тяжелый для бега, местами 

каменистый. Линейных ориентиров, хороших для бега, ограниченное 

количество, но многочисленное количество волоков от проведения 

проходных рубок. Лес от паркового, до труднопроходимого. Преобладает 

смешанный перестойный с подлеском. Видимость без листвы хорошая. 

Район соревнований имеет четкие границы. В случае потери ориентировки 

выходить в северном направлении до шоссейной дороги на Эссойлу. 

Центр соревнований расположен в 63 км от Ж.Д.вокзала в сторону Эссойлы, 

загородный  клуб  «Сямозеро».   

 

2. Карта - М 1:7500, сечение рельефа – 5.0 м. Формат листа – А4. 

Подготовлена в 1991 г. О.А.Поповым  и  В.А.Крутышевым. Редакция в 2008г. 

Перед соревнованиями редакция в коридорах вероятного движения и точках 

КП. Повсеместно на карте не обозначены корчи, муравейники, окопы и 

микроямки до 1 м в диаметре. 

3. Дистанции:  Планирование – А. Сандальнев 

Подготовка и обслуживание – А. Сандальнев,  М. Печерин 

Параметры(предварительные): 
 

Группа км кп 

М 21 9,2 28 

Ж 21 5,5 20 

«О»класс-1   2,9 10 

«О»класс-2   2,2 7 

«О»класс-3   1,6 5 
 

Расчетное время победителей в группе М21 - 65 мин. 

Ж21 - 55 мин. 

Легенды размещены на карте. Отметка – SFR 


