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«Скиоатлон»


Skioathlon - наиболее зрелищная и понятная для СМИ и зрителей дисциплина из всех летних и зимних дисциплин спортивного ориентирования, т. к. действия спортсмена - ориентировщика в ней почти полностью совпадают с действиями биатлониста. При соответствующих комментариях и информации с трассы, с показом спортивной карты и результатов оценки, Skioathlon может составить «телевизионную картинку» не менее интересную и конкурентно способную по сравнению с биатлоном, достаточно широко раскрученным на TV.


При задействовании искусственных объектов можно использовать любую лыжную или биатлонную трассу с небольшой дополнительной раскаткой района (или даже без нее). Это существенно сокращает финансовые расходы и людские ресурсы при подготовке дистанции и совершенно не нарушает экологии района соревнований, т. к. никакие дополнительные прорубки не нужны.



Skioathlon, в отличие от дисциплины «лыжная гонка - маркированная трасса», позволяет сохранить тайну дистанции. Обслуживающий персонал (начальники дистанций, инспектора, рабочие, водители снегоходов и т. д.) оборудует обезличенную трассу по обезличенной документации, т. е. все КП, как истинные, так и ложные; и не знают которые из них станут истинными. Окружности истинных КП, выбранные из большого количества заранее подготовленных комбинаций (например, путем жребия), можно оперативно впечатать в карты участников одному специалисту за несколько часов до старта и передать на компьютер пункта оценки.
 

 Электронное обслуживание дисциплины Skioathlon происходит на базе штатного оборудования, например, системы SPORT IDENT с небольшой доработкой программного обеспечения. Это очень хорошо и для спортсменов и для обслуживающих соревнования специалистов. Не требуются дополнительные разработки, изготовление оборудования, его доводка и связанные со всем этим финансовые расходы.


 Условия проведения Skioathlon наиболее объективны по сравнению с другими дисциплинами лыжного ориентирования, так как спортсмены состязаются на одной скоростной лыжне, сохраняющей свои кондиции в течение всего соревнования. Результаты соревнований не зависят от погоды, т.к. круг длиной 5 км реальнее качественно прокатать перед началом соревнований.


 Skioathlon - наиболее перспективная дисциплина спортивного ориентирования на лыжах для потенциального включения в практику международных соревнований и в Олимпийскую программу.
  SKIOATHLON
(СКИОАТЛОН)

SKIOATHLON - лыжное ориентирование на маркированной трассе с выбором истинных контрольных пунктов, нанесенных на карту, из их общего количества, установленных на трассе.
Концепции дисциплины
1.
Общая характеристика
1.1  Спортсмен проходит размеченную на местности дистанцию; используя карту и компас выбирает из общего количества КП, установленных на трассе, те КП, которые нанесены на его карту, и отмечается на них. За каждую неправильную отметку участник проходит штрафной круг. Результат спортсмена определяется суммой времен прохождения дистанции и штрафных кругов.
1.2   В этой дисциплине могут проводиться индивидуальные соревнования с раздельного и группового старта и эстафеты.
2. Местность
2.1   Skioathlon проводится на территории лыжного или биатлонного стадиона или в ином районе, имеющем лыжную инфраструктуру.
2.2   При проведении соревнований по Skioathlon в районе, используемом для обычных соревнований на лыжах в заданном направлении (SKI OL), допускается не прокатывать все лыжни, показанные на карте, за исключением лыжней, видимых с маркированной дистанции.
3.
Карта
3.1.  В дисциплине используется карта для лыжного ориентирования (ISOM-2000, п. 5).
3.2.  На карту участника наносятся:
· точка начала ориентирования;

· его размеченная дистанция (условными знаками лыжней соответствующего класса - 801, 802 по ISOM - 2000);
· точки истинных КП знаком 702 с порядковыми номерами (1,2...);
· все остальные лыжни, имеющиеся в районе соревнований, соответствующими условными знаками;
· искусственные объекты - условным знаком специального искусственного объекта (крестик четного цвета).
4. Дистанция
4.1 Дистанция состоит из двух или нескольких кругов, начинающихся и заканчивающихся в центре соревнований (как правило, лыжный стадион). В конце круга оборудуются:
· пункт оценки (ПО) с электронной системой контроля прохождения дистанции;

· оценочный и штрафной круги;
· пункт смены карт.
4.2  Для построения дистанции может использоваться:
· один и тот же круг, который спортсмен проходит многократно;

· два или несколько разных кругов, которые спортсмен проходит последовательно.

Рекомендуется использовать для круга дистанции скоростную лыжню (класс 801 по ISOM - 2000).
Нижеследующий текст относится к случаю многократного использования одного круга.
4.3   Круг размечается аналогично дисциплине «лыжная гонка - маркированная трасса» в соответствии с п. 11.7.1.1. Правил соревнований.
4.4   Контрольный пункт оборудуется трехгранной призмой и станцией электронной системы контроля прохождения дистанции, аналогично дисциплине «лыжная гонка - классика», в соответствии с п. 11.6.1.1. Правил соревнований.

Контрольный пункт не имеет обозначения (31,32...), табличка с обозначением не вывешивается. Станция электронной отметки также не должна иметь обозначения.
4.5  Контрольные пункты, нанесенные на карту участника, называются истинными. На них спортсмен должен отметиться.
Все остальные КП, установленные на круге, считаются ложными. Они могут использоваться при повторном прохождении круга или вообще не использоваться для отметки, а только усложнять задачи ориентирования.
4.6   Рекомендуемое количество истинных КП - один пункт на один километр дистанции.
На круге рекомендуется устанавливать 5-10 КП, не используемых для отметки. Эти КП оборудуются таким же образом, как и пункты, используемые для отметки.
4.7   Все контрольные пункты должны располагаться в непосредственной близости от естественных или искусственных объектов, достоверно опознаваемых зимой на соревновательной скорости.
В качестве объекта КП рекомендуется использовать развилки или перекрёстки «глухих» лыжней разных классов, длиной 30-40 метров, подготовленных специально для этой дисциплины.
Искусственными объектами могут служить предметы оборудования лыжного стадиона (заборчики, стойки и т.п.), установленные в местах, запланированных начальником дистанции.
4.8 В конце каждого круга дистанция выходит на пункт оценки (ПО). На пункте оценки происходит считывание информации с ЧИПа участника. За каждое неправильное действие (отметка на станции ложного КП, лишняя отметка, отсутствие отметки) участник получает один штрафной круг. При этом общее количество штрафных кругов, зачисляемое участнику, не должно превышать количества истинных КП на круге. Рядом с ПО располагаются оценочный круг (длиной до 100 метров) и штрафной круг (150-200 метров). Длина штрафного круга должна выбираться такой, чтобы полный штраф на круге дистанции составлял около 20% длины этого круга. После прохождения оценочного круга спортсмен получает информацию о величине своего штрафа в количестве штрафных кругов (на электронном табло, вывешиванием табличек и т. п.). По результатам оценки спортсмен уходит на следующий круг (на финиш) 
или отрабатывает штрафные круги.
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Практические задания


Для проведения данной дисциплины необходимо иметь минимальное оборудование и полигон. Если  такое оборудование отсутствует можно использовать  «карточки заданий» и проводить занятие в классе, спортзале или на пришкольном полигоне.


Спортсмену выдается один из вариантов карточек, на котором обозначены КП.  Необходимо запомнить точку расположения КП и на контрольной карте найти пункт и назвать № . Как и в  скиоатлоне (на местности), количество КП на контрольной карте максимальное. Задача спортсмена точно определить № КП.
Для усложнения задания можно:

· ограничить время выполнения задания;

·  дать физическую нагрузку между выполнением задания;

·  уменьшить время  для запоминания КП;

·  провести командные эстафеты на время;
Варианты практических заданий по скиоатлону.

1 задание
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Контрольная карта
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Карточка ответов 

	№ карточки
	Правильные номера КП

	1
	1, 5, 9, 14, 18

	2
	3, 8, 13, 16, 22

	3
	4, 6, 11, 15, 23

	4
	2, 7, 12, 16, 21


2 задание

Усложненный вариант заданий, где некоторые КП  на карточках отсутствуют в контрольной карте. Об этом ребят  необходимо предупредить перед началом выполнения задания.
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Контрольная карта
Карточка ответов
	№ карточки
	Правильные номера КП

	1
	18,  -,   -,   -, 10

	2
	-,  -,  3,  8,  1

	3
	16,  13,  9,  -,  1,

	4
	19,  14,  12,  6,  2


3 задание
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Карточка ответов

	№ карточки
	Правильные номера КП

	1
	1,  7,  15.  19,  21,  25

	2
	2,  5,  9,  13,  23

	3
	4,  11,  17,  21

	4
	3,  6,  10,  15,  22


4 задание
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Контрольная карта
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Карточка ответов
	№ карточки
	Правильные номера КП

	1
	3,  5,  12,  18,  20

	2
	2,  6,  9,  20,  22

	3
	4,  7,  14,  16,  19 

	4
	3,  7,  10,  17,  21


В подготовке данной методической разработки использовалась информация с сайта  www.moscompass.ru
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