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Положение

о проведении легкоатлетического пробега,

посвященного Дню физкультурника.

1. Цели и задачи:

 
Соревнования проводятся с целью пропаганды здорового образа жизни, организации досуга семей, привлечения широкого круга населения к регулярным занятиям физической культурой.

2.  Время и место проведения:

Пробег проводится 11 августа 2007 года. Старт общий в 11.00 часов, место проведения МУ «Стадион «Юность». 
Регистрация участников с 10.00 час. 
3. Участники. Программа соревнований.

К соревнованиям допускаются все желающие, имеющие определенную физическую подготовку и медицинский допуск.

1,5 км  Юноши 1995-97 г.р., 1993-94 г.р.
             Девушки 1995-97 г.р., 1993-94 г.р.
             Женщины 1943-47 г.р, 1942 г.р. и старше
             Ходьба с палками
3,0 км  Юноши 1991-92 г.р.
             Девушки 1991-92 г.р.

             Женщины 1953-57 г.р., 1948-1952 г.р.
             Мужчины 1943-47 г.р, 1942 г.р. и старше
 Юноши 1989-1990 г.р.
 Девушки 1989-1990 г.р.

                         Женщины 1973-1988 г.р., 1968-1972 г.р., 1963-67 г.р., 1958-62 г.р. 

             Мужчины 1953-1957 г.р., 1948-1952 г.р.

            6,0 км  Мужчины 1973-1988 г.р., 1968-1972 г.р., 1963-67 г.р., 1958-62 г.р. 

4. Определение победителей:
 
Победитель определяется по наилучшему личному результату в каждой  возрастной группе (в соответствии с полом).


5. Награждение:

Победители в личном первенстве во всех возрастных группах награждаются грамотами и медалями.

6. Руководство проведением соревнований:


Общее руководство проведением пробега осуществляет управление физической культуры и спорта администрации г. Петрозаводска. Непосредственное проведение пробега возлагается на главную судейскую коллегию.

